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CHASSE AUX TRESORS DU SAMEDI 17 JUIN 
 
 

Distribution de la Feuille de Route 
 
 

Top Départ ! 
 

Les jeunes se sont pris au jeu 
 

Un déjeuner studieux ? 
 

Et les gagnants sont Muriel et Michel Dhé, comme en 2022 ! 

Domaine des Courmettes 
 
 
 

 
 
C’est dans ce site naturel situé à 850 mètres d’altitude que nous 
avons débuté cette journée autour d’un apéritif (anysetier, cela 
va de soi) suivi d’un pique-nique studieux (feuille de route, 
énigmes et charades obligent)….. 

 
 
 

 
 
Le domaine, classé Natura 2000, fait partie du Parc Naturel 
Régional des Préalpes d’Azur. Géré comme une réserve 
naturelle, c’est un superbe lieu de randonnée au cœur de la 
nature. Les bâtiments d’accueil, à 850 m d’altitude, forment un 
très beau cadre de séjour. 

 
 
 

 
 
Un grand merci aux équipes pour leur accueil chaleureux et 
leur implication à préserver notre écosystème. 
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NDLR :  

C’est tout à la fois un honneur et un plaisir que d’être reçu par Monsieur Jérôme Viaud, Maire de 
Grasse, vice-Président du Conseil Départemental, Président de la Communauté d’Agglomérations du 
Pays de Grasse et Député Suppléant des Alpes Maritimes : son dynamisme, son pragmatisme et sa 
vision positive dynamisent cette belle Ville de Grasse, attirent à- nouveau les industries du luxe, et sont 
force d’attraction pour de nombreuses Grandes Ecoles de niveau international. 

Nous lui avons formulé tous nos vœux de bonheur à l’occasion de son union, quelques jours plus tard, 
avec Alexandra Garnier.  

  

 



 

 

 

 

 

NDLR : il s’agit d’un extrait de l’ar cle. Un grand merci à Jean-Claude Junin 

 

  

 



 

 

 
 
 
 
RUBRIQUE GOURMANDE RESERVEE AU FAN CLUB DE MAM’ YVONNE 
 
NDLR : un grand merci à Yvonne Peyrachon de partager avec nous cette belle recette estivale 
dont la photo, en filigrane, nous réjouit d’avance….. 
 
Comme l'été ne veut pas finir, je vous propose une petite fraîcheur : Avocat et pêche blanche. 

 
Ingrédients.  
- Un avocat pour 2 personnes. 
- Une pêche blanche pour 2 personnes.  
- Sel et poivre. -Huile d'olive. -Vinaigre balsamique.  
 
Presser le citron et mettre le jus dans une assiette creuse. 
Éplucher la pêche. (comme pour les tomates dans de l'eau bouillante, 30 secondes)  
Couper l'avocat en 2 dans la longueur. Enlever le noyau. 
Couper le demi-avocat en tranches que vous faites macérer dans le citron pressé.  
Remuer dresser en couronne sur une assiette, (genre à dessert.) Saler, poivrer, mettre un 
filet d'huile d'olive. 
-Couper la pêche en 2( attention, c'est fragile). Enlever le noyau.  

-Couper la demi pêche en tranches que vous faites macérer dans le citron, remuer. 

-Dresser sur les tranches d'avocat, filmer les assiettes, rafraîchir ou frigo.  

-Vous pouvez au moment de passer à table, mettre quelques gouttes de vinaigre balsamique.  

Régalez-vous  j'en fais assez souvent, ça change de la salade verte.          

 
MamYvonne 

 



MOTS CROISES DE L’ETE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

HORIZONTAL 
5     On le souhaite radieux            8     Incontournable du pique-nique es val (2 mots) 
11   Peut être doré ou noir, intégral ou pas      12   Parfois crapuleuse, toujours déliçieuse ….. 
13   Une habituée dont on se passerait volon ers   14   On le déploie ou non, en fonc on du résultat 
recherché      15   Facilitateur de bain de soleil 
 

VERTICAL  
1   Elle n’est jamais trop protectrice (2 mots)      2   Se baigner ou chaparder : choisissez                                                  
3   Indispensables aux très jeunes baigneurs      4   A pra quer sans modéra on  6   Avec ou sans, 
choisissez la bonne plage!        7   Prépara on culinaire es vale confiée aux  messieurs                                           
9   Venu d'Espagne, il ne nous qui e plus   10 A voile ou à vapeur qu'importe, dès lors qu’il nous 
transporte ! 
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IL EST GRAND TEMPS DE COMMUNIQUER ! 
 
 
L’adresse de notre site WEB a été modifiée : rendez-vous sur : 

 

Liens de téléchargement de nos gazettes précédentes : 
 

Gazette de mars 2022 : https://tinyurl.com/27eskrk5 

https://anysetiers.org/cannes-esterel/ 

 

Gazette de juin 2022 : https://lc.cx/q-__Ql 
 

Gazette de octobre 2022 : https://lc.cx/tS5kqU 
 

Gazette de mars 2023 https://tinyurl.com/evwd7mps 
 

Gazette de juin 2023 : https://tinyurl.com/ex7y65kj 
 

Article de Jérôme Viaud Maire de Grasse du 24 juin 2022 : 

Article de Jérôme Viaud Maire de Grasse du 17 juin 2023 : 

Article du journal Grass’Mat Info du 19 juin 2023 

Post sur le réseau social professionnel Linkedin 
 

Un grand merci à nos sponsors 
 
 
 

https://www.juliana-cannes.com 
 
 
 

https://www.owa-colors.com/coiffeur-cagnes-sur-mer/ 
 
 
 

    https://www.facebook.com/Mille.et.une.Creations 
 
 
 

https://www.facebook.com/Boutique Tendances Comptoir de la Rose 

https://tinyurl.com/bdzf55du 

https://tinyurl.com/yvf7kc44 

https://tinyurl.com/26247d9d 

https://tinyurl.com/3d6znktk 

 
 

Automobile Club de Cannes 
https://automobileclubcannes.fr/?p=1230 

 
 
 

Influences Librairie Expresssion 

1 Av. de Verdun, https://www.librairieexpression.fr/ 

06800 Cagnes-sur-Mer 
 

 
 
 
 

 
Une mention très spéciale à notre mécène 

ENVOI DU NET 

https://www.envoidunet.com/fr 
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Annie Prod’homme 

 

   Grand Maistre  

 

 

               Françoise Tozzi                 Geneviève Dadrier          Jeanine Vidon       Michel Vidon 

                                                                               

Grand Maistre sortant                          Sénéchal                              Connétable Argentier               Connétable Imagier 

 

 

                       Annie Isaac        Christina Contal                               Maryse Chavet       Francis Marin 

                                                                        

         Prévost Maistre de Bouche     Prévost Echanson                  Prévost                 Prévost 

 

Merci pour votre fidélité et votre engagement à nos côtés. 

En faisant connaître nos actions et manifestations,  

vous nous aidez à donner de l’espoir à ceux qui en ont besoin. 

En attirant de jeunes actifs, nous assurerons l’avenir de notre Commanderie. 

Amitiés Anysetières de tous les Membres du Chapitre. 


